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Bepaalde vormen van lage rugpijn worden veroorzaakt door arthrose van de kleine facetgewrichtjes, 

slijtage van de tussenwervelschijf of van het SI-gewricht. Het Zorginstituut Nederland heeft na een 

groot onderzoek vastgesteld dat er onvoldoende bewijs is voor een gunstig effect van invasieve 

behandeling (behandeling door middel van naalden) van deze klachten. Zij hebben dan ook alle 

ziektekostenverzekeraars in Nederland geadviseerd om behandelingen met blokkades niet meer te 

vergoeden en alleen niet-invasieve behandelingen, zoals fysiotherapie en medicatie, wel volledig te 

vergoeden. 

 

Toch zijn er een aantal specifieke klachten waarbij uw behandelend pijnspecialist wel een gunstig 

effect verwacht van behandeling door middel van zenuwblokkades, al dan niet gecombineerd met 

fysiotherapie. Dit kan getest worden door middel van een proefblokkade met een kortwerkend 

verdovend middel. Wanneer de pijn na de proefblokkade voor een groot deel tijdelijk is verdwenen, 

kan worden overgegaan naar een echte behandeling met een te verwachten langdurig effect. De 

kosten komen voor rekening van de patiënt, aangezien de verzekering dit niet vergoedt. 

 

Uw bezoek aan de pijnpoli wordt wel geheel vergoed. U betaalt hier eventueel wel eigen risico over. 

Voor de proefblokkade worden geen kosten in rekening gebracht. 

 

De kosten voor een radiofrequente behandeling bedragen: 

 

 Facetdenervatie enkelzijdig € 454,- 

 Facetdenervatie dubbelzijdig € 625,- 

 SI-denervatie enkelzijdig € 581,- 

 

De specialist vertelt u na de proefblokkade voor welke behandeling u in aanmerking komt. Betaling 

geschiedt voorafgaande aan de behandeling en kan uitsluitend middels pinnen. 

 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de afdeling Pijnbestrijding: 

 

Locatie Emmastraat 

Emmastraat 42 

1075 HW Amsterdam 

020 – 305 58 80 

 

We zijn bereikbaar op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur. 

 

Op onze website www.jvg.nl vindt u ons klachtenreglement onder: patiëntinformatie – klachten. 
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